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Saúde da ÁGUA Fogo em foco 
Prev-fogo na linha de frente no  

combate às  queimadas na  
Chapada dos Veadeiros. (Pág. 3) 
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contaminação das águas  
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região. (Pág. 8)  

Amendoim Crocante da Deija  
Bolo de Mandioca da Nara (Pág. 10)
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(Pág. 9)

Dona Romana conta sua história. 
“Moramos na riqueza da água,  
estamos cercados de rios”. (Pág. 11) 
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Confira a lista de candidatos À PrefeituraPr ime iro Turno 
15 de novembro

Segundo Turno 
29 de novembro

Horário da votação
Das 7 às 17hs

Entre  7 e 10hs é pre-
ferencial, para pessoas 

acima de 60 anos.

Leve seu Título de Eleitor ou Documento com foto,  ou se preferir baixe e instale o e-Título  
no seu celular. O voto é obrigatório para brasileiros entre 18 e 70 anos e facultativo para analfabetos 
e jovens entre 16 e 18 anos.

Prefeito Vice Partido Número
Fabão Fátima PTC 36
João Yuji Hugo Leonardo REDE 18
Marcus Rinco Tatoo DEM  25
Martinho Mendes Luisaço PSB 22

Consultas com MÉDICO e DENTISTA:
Entre 7h e 9h, atendimento por ordem de chegada. 
*Em virtude da pandemia o dentista só está aten-
dendo casos de emergência (dor).

PRÉ-NATAL: terças-feiras, agendar antes por 
telefone ou pessoalmente.

SALA DE VACINA: de segunda a quinta de 8 às 10:30 e 
das 13 às 16:30 (ordem de chegada)

*COVID 19: Pessoa com suspei-
ta pode entrar em contato pelo  
telefone para agendar atendimen-
to. Há uma entrada específica na  
Unidade para essas pessoas não  
entrarem em contato com outros. 

SAMU - 192

Conselho Tutelar
62-34461648
62-996326560 (plantão)

Vigilância Sanitária
62-34461519

Informações úteis
Prefeitura de Alto Paraíso
62- 34461249

A população do Moinho é vinculada à Unidade de 
Programa da Saúde da Família (PSF 1) da Praça do Bambu.

Eleições Municipais 2020

Fogo em 
FOCO

Horário de Funcionamento:  
de 7 às 11hs e das 13 às 17h

Telefones:     (62)34462179 (fixo)      (62) 996811214(whatsapp)
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CRAS Novo Horizonte
62-34461875
Cadastro único
62-985581895

FÓRUM - 62-34461008

Correios
62-34461520/1882

Previdência Social - 135

Hospital  Municipal
62-34461103

Polícia Militar  - 190

Lembre-se! 



	 O ano de 2020 tem sido marcado pelo 
aumento das queimadas em muitas áreas do 
território nacional. Na região da Chapada dos 
Veadeiros, as queimadas atingiram nível 3 
(máximo) de incêndios florestais este ano. 
	 De acordo com o chefe de esquadrão da 
Prev-Fogo (IBAMA), Noabio Luis de Moura, a 
queimada aqui na região começou no Parque 
Nacional da Chapada dos Veadeiros (PNCV), 
próximo a Colinas, que, por segurança, per-
maneceu fechado até o fogo ser controlado 
dentro de sua área. A queimada continuou 
avançando fora dos limites do Parque, em di-
reção à Serra do Catingueiro, sentido a Caval-
cante. Ao mesmo tempo em que acontecia a 
queimada mais grave no Parque, outro foco 
de fogo foi detectado e combatido na Serra 
da Baliza, ou Serra Geral. As queimadas que 
acontecem mais próximas da região do Moi-
nho são encaminhadas diretamente à equipe 
do Prev-fogo, por terem mais conhecimento 
sobre a região.
	 Noabio conta que parte do trabalho da 
Prev-Fogo é a prevenção das queimadas an-
tes do período crítico: “Por um período de 2 
meses trabalhamos fazendo aceros, linhas de 
contenção, queimas prescritas, e um trabalho 
de conscientização e diálogo com fazendeiros 
e trabalhadores rurais, que praticam a queima 
para limpeza de pasto e plantio.” 

	 Além da prevenção, o trabalho dos 
brigadistas é o combate ao fogo de for-
ma direta, e atualmente, a forma mais co-
mum e eficaz de combate, é com uso de 
bombas costais, abafadores e sopradores.  
	 A contenção de fogo de forma indire-
ta, com o contra-fogo, não é recomendada, 
pois demanda muitas pessoas atuando em 
conjunto e grande controle das condições 
de temperatura e vento. Sendo assim, uma 
prática de alto risco que pode ocasionar 
crescimento do fogo de forma descontro-
lada, principalmente no período de seca.  
	 De acordo com o chefe de esquadrão, os 
incêndios, em sua maioria, são intencionais e 
os órgãos responsáveis pelo combate ao fogo 
são: o ICMBio, que entre outras funções, traba-
lha com aproximadamente 30 brigadistas com 
foco na contenção de fogo dentro do Parque 
Nacional; e o Prev-Fogo (IBAMA), composto 
por 15 profissionais, que atuam na prevenção 
e combate às queimadas que acontecem den-
tro do parque no apoio ao ICMBio e fora do 
Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros. 
O órgão responsável por fiscalizar e coibir  
incêndios criminosos é o IBAMA.

PREVFOGO na Chapada dos Veadeiros:  
Rafael (62)99840-5836

Romário (62) 99950-9720
Noabio (62) 99910-0628

Fogo em 
FOCO

Foto: Mateus Rosa 
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Pizza (Delivery)

RENATA (62)98116329

Comida por encomenda,  
cozinheira, pães,

vinho de jabuticaba, jaca, sidra,
manga, doce de mamão,  
casca de laranja, banana,

açafrão-da-terra, 
JOANA  (62)999199394

Açúcar mascavo, 
rapadura com côco indaiá, 

caldo de cana, melado
Gravatá, mangaba

      MOACIR  - Baiano	
(62)999199394

Geléia, vinho de jabuticaba, 
farinha de mandioca, 

rapadura, açafrão, hortaliças, 
almoço e janta 

por encomenda
MARIA CONCEIÇÃO 

(62)9697-1804

Bananas, ovos, 
vinho de jabuticaba, 
farinha de mandioca

	

MARINEIDE  (62)99702-0138

Tamales (tipo pamonha)§

SIDNEY HAUDE 
(438)3367678

Pão de queijo (pacote), peta, 
quebrador, pão caseiro

IRANI (62)9982-1855

Hortaliças, frutas
Galinha, ovos caipira, banana, 
abóbora, açafrão, cará-moela, 

conserva de pimenta	
ZITA E LOURO 
(61)998475442

Pães integrais, geléias,  
doces, açafrão e ovos caipira.

ALZIRA
(61)99608-5905 ou  

(61) 98892-8838

Mandioca, ovos caipira, 
doces e geleia de marmelo, 

farinha de mandioca, 
frango caipira, patos, vinho 

de jabuticaba, vinho de 
amora, rapadura

DINO (34)99951-2238

Doces de casca de laranja e 
limão, doces de jaca e manga, 
geléias de abacaxi,  goiaba e 
acerola, pães, biscoitos de 

polvilho, peta e  escaldados,  
banana chips 

CICI (62)99433599

Rapadura, açúcar mascavo

NOABIO  (62)99100628

Açafrão, vinho de amora 
Almoço e janta 
por encomenda

 

CIRENY  e HILDO

Hortaliças, 
Comida por encomenda, 
geléias, vinho de amora, 

vinho de jabuticaba
DIRACI - Dirinha

(62)996825155

Bolos, pães, coxinha

TATIELE  (61)996474372

Al
im

en
ta

çã
o

Rapadura, açúcar mascavo, 
geléias, doces, vinhos(jabo-

ticaba e amora), licores, 
ovo caipira, banana.

DONA FLOR

Bonecas da Dirinha Sabão da Irani Tapetes do Ricardo

Banana Chips da Cici

classificados
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Mercearia, açaí,  
sucos e lanche



Peças para carro
Motorista particular (Categoria E),  

frete com carretinha, reparos mecânicos: recarga de 
bateria, guincho com cambão, retífica de motores, 

soldador elétrico
EDGAR (62) 9825-21608

Edu
ca

çã
o Professora

	

DARIANA DE MOURA

Pedagoga (experiência em 
ensino fundamental)

ILMA DE OLIVEIRA DIAS
(62)9833-98222

Frete

MARCOS GOMES

SIDNEY HAUD
(438)3367678

JOÃO APARECIDO 
(62) 9644-3265

Pin
tu

ra
Servente de pedreiro
MOACIR - BAIANO

(62)99919-9394
OB

RA
S, 

RE
PA

RO
S

Servente de pedreiro

MARCOS GOMES FRADE

Eletricista, Pedreiro, 
encanador. Serviços gerais

EDUARDO  (62)9944-9160

Pedreiro

GERSON DE MOURA 

Encanador, Eletricista
Pedreiro

NOABIO (62)99100628

Jardinagem

SIDNEY (438)3367678j a
r d

i m

Jardinagem, Agricultor

JOÃO APARECIDO 
(62) 9644-3265

Serviço de roçagem

GESSE   (62) 9644-3265

Capina, limpeza de roça, 
jardinagem

MOACIR - Baiano 
(62)99919-9394

Servente de pedreiro

PAULO HENRIQUE
(11)99313-6699

Cortar grama, horta

DAVID  (62)999307210

Serralheiro

JOÃO APARECIDO 

Lavanderia
	

DANIELA FLORES
(62)998005858

Serviços Gerais
ALZIRA 

(61) 99608-5905 ou 
(61)98192-8838CA

SA
hig

ien
e

SERVIÇOS DOMÉSTICOS	
Lavanderia, faxina

JOANA SANTANA
(62)99919-9394

Sabonete, pó dental, 
desodorante, repelente 

naturais
DEIJA (62)99814-1890

Sabão de lavar roupas e lou-
ça  (sólido e líquido)

IRANI (62)9982-1855

AU
TO

/M
EC

AN
ICA

hos
ped

ag
em Hostel Moinho , Espaço e  

hospedagem para retiros

GUSTAVO - GUBA 
(11)991229192

Camping
	

JOANA SANTANA	
(62)99919-9394

Sabonetes astesanais

ISABELA NODARI
(62)996578576

Jardim das Águas
Hospedagem e espaço para cui-

dados de saúde , yoga, meditação.
GEETKA SAMPATI

(62)99664669

Dir
eit

o Advogada

JANAÍNA (79)999269906

5



Florais. Retiros: processos 
com vivências e meditações, 

Câmaras Sagradas 

BHASKAR (61)981162148

sa
úde

EnemaTerapia (Limpeza do 
Intestino), Doulagem

GABRIELE BRAGATTO
(62)999670216

Enematerapia
DANIELA FLORES

(62)998005858

Aferir pressão, curativos, 
consulta de enfermagem

TATIELE MOURA 
(61)996474372

Terapias Xamanicas
GUSTAVO - GUBA 

(11)991229192

AR
TE

SA
NA

TO
S E

 A
RT

ES

Músico e aulas de violão

MARCOS GOMES 

Guia Ecoturismo

JOÃO PAULO 
(62) 98179-5441

Guia Ecoturismo

LEY 
(62) 99673-6372

Reparos e produção  
de instrumentos  

musicais artesanais (tambo-
res, flautas, liras, kalimbas)

DANILO - HareDan 

Roteiro, prudução e edição 
de vídeo

RENATA FRANCO 
(62)99811-6329VÍD

EO
 

Video Maker, fotógrafo

THIAGO VIANA

Ervas Medicinais, 
remédios naturais:

garrafadas, xaropes, 
vermífugo, sabão de tingui

DONA FLOR

Massagem

PAULO HENRIQUE
(11)99313-6699

CLASSIFICADOS

Bolsas artesanais, bonecas 
de pano, tapetes 

DIRACI - Dirinha 
(62)996825155

Cestas, quadros, jarros de flores 
e bonecas decorativas em E.V.A

DARIANA DE MOURA

Artesanato
SIDNEY HAUDE (438)3367678

Touca de tricot, tapetes 
FRANCINALVA 

(62)96828511

Artesanato
MARCOS GOMES FRADE	

(62) 99435-9752

Tapete artesanal, rodo
	

DENEZITA

Cabaça (várias espécies) cha-
cis, vassoura de palha

LOURENÇO - Seu LORO

Crochê

SANTINA 

Flauta, colher de madeira

	 THIAGO	

Tarots, enfeites de casa, bolsas, 
xales indianos

BHASKAR (61)981162148

Mosaico
MARLA DRUMMOND

(62)

GU
IA 

Produção e edição de vídeo 
e fotografia

JANAÍNA 
(79)999269906

Jóias e amuletos em prata 
(personalizados, por enco-

menda), Ouvires

INGREDY SCHUSSLER
(61)996723651

Reiki, Barras de Acess, 
Santana Sanjeevini

Médica Veterinária Integrati-
va(florais para animais)

MARÍLIA  (67)981501202

Consulta antroposofia, reiki, 
terapia floral, óleos essen-

ciais, chás, garrafadas

TAIZE PERUZZO
(51)999191710

Massagem

JANAÍNA (79)999269906
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Gira, gira, girou. (Caroline Lis)

 Me permiti olhar para dentro de mim hoje e em um vis-
lumbre a vida me trouxe
a esse lugar maravilhoso.
  Lavei-me em rios e cachoeiras, atentei-me a respiração, 
cheiros e vibração,
para ouvir mestras e mestres, a voz do coração,
artistas,senhores de suas ações,
que medem seus passos escolha após escolha,
como em uma canção, bailando a vida, 
crianças, eternos brincantes.
  E com quanta alegria se move esse moinho, o umbigo do 
mundo dança animado
a dança do dia-a-dia, em meio ao céu azul e araras, tem 
pãozinho cheiroso e banana docinha. 
Tenho pra mim que toda pessoa que por aqui passe, ou que 
por aqui nasce, ame banana. Heita fruta boa! Heita abun-
dância!
  Banana sim! Amora, jabuticaba, caju, goiaba e manga… A 
maior bonança!
  Com ar jovial, Moinho acolhe bem quem chega, na simpli-
cidade, não confunda com pobreza. 
E quanta nobreza! 
Respeite quem antes aqui estava ou chegou.
  Um olhar de menina,
em meio a saniazes,
aprendiz sou eu,
de minha própria vida, 
longa história,
caminhemos lado a lado, como irmãos e irmãs, nem locais, 
nem chegantes,
todos andantes, bailando essa linda canção, gracias te dou, 
vida, bonita, 
de morros e vivos verdes, cheirosa das flores e leve de ar 
puro.

Instagram: @mulherquechora 

hora dessas eu conto, em poesia ou prosa, 
verso e estrofe, que nem em cordel,
no sertão do centro-oeste, caba não mundão.
  Descobri outro dia, que não sou propriamente chegante, assim 
me fizeram, assim disseram, quando aqui resolvi ficar, mas com 
a visita de vovó o rumo iria mudar, soube por ela, que do outro 
lado desses morros ela nascera, meu biso por cima de tais mor-
ros andava, tocando boiada, ixi  que agora fiquei empolgada! e 
lá vem mais história… Dessa terra que pra cá me chamou, pra 
trabalhar, cooperar e aqui estou eu, à vosso dispor. 
  Veja bem, quem foi que disse que sou chegante? E não somos 
todos desse planeta? 
  Aqui minha ancestralidade nasceu meu filho, e agora eu, 
sou eu quem renasce e no peito floresce um amor, 
incondicional, de mãe, por onde for, levo comigo, 
essa família linda, que nunca esmorece, forte, dou muito valor, 
gratidão, meu senhor e senhora, meus pais, padrinhos e madri-
nhas, 
agora já ando sozinha.
  Gira, gira Moinho, sejamos gratos por tamanha felicidade e 
bondade,
Com carinho,

JHENE NARIELE
11/06/2020

Saudades
Saudades de um tempinho bom 
No qual "eu" era feliz.
Saudades daqueles velhos tempos em que
Eu sentia a brisa leve passar sobre meu rosto.
Saudades de quem eu era de verdade,
Docemente feliz.
Tempinho bom , onde a maldade não existia
E o amor era verdadeiro.
Tempo bom onde o amor um dia
Não se precisava comprar.
Onde não se existia  dor  ou solidão
Onde havia esperança para o meu coração.

Aqui contemplo as várias frases de 
alguémque “ um dia sonhou “ .
Saudades eu tenho 
de um tempinho
Que um dia foi bom.

ARTES
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	 Uma área na região da APA (Área de Proteção 
Ambiental) do Pouso Alto, próxima às nascentes do 
Rio dos Couros, Rio Pretinho e Rio São Bartolomeu, 
está em processo de preparação da terra para cultivo 
agrícola.
	 A movimentação da atividade econômica na 
área tem gerado preocupações em relação à garantia 
da segurança hídrica, ambiental e saúde pública de 
centenas de famílias que vivem do acesso aos cursos 
d’água destes rios e seus afluentes. 
	 A área de plantio é extensa e o uso de agrotó-
xicos é uma prática comum e amplamente difundida 
no Brasil, que conta com uma regulação permissiva, 
mesmo com comprovações científicas dos impactos 
negativos à saúde e ao meio ambiente. 
	 Manifestações nas redes sociais têm ampliado 
a visibilidade sobre a situação desta área de relevância 
hídrica, e os órgãos públicos responsáveis têm se posi-
cionado para contribuir com o aprofundamento sobre 
a questão.
	 De acordo com nota oficial nas redes sociais 
da SEMAD (Secretaria de Estado de Meio Ambiente e 
Desenvolvimento Sustentável): 

		  “A área objeto da denúncia é de uso 
consolidado, tendo sido ocupada com pastagem des-
de o ano de 2003 e possui 75 hectares, dos 420 hec-
tares totais que compreendem a propriedade. No 
momento a propriedade foi arrendada para futuro 
plantio. Esclarece-se que, pelo que dispõe o Plano de 
Manejo da APA Pouso Alto, aprovado pelo Conse-
lho Consultivo da Área de Proteção Ambiental de 
Pouso Alto (Conapa), este tipo de uso é permitido.“ 

	 O diálogo com os órgãos competentes visa 
compreender a real dimensão da situação e possíveis 
prejuízos ao bioma e à população nas regiões do Moi-
nho, Terra Booma, IBC, Magic Land, Parque Solarion, 
Flor de Ouro, Campo do Meio, Bonsucesso, Sertão, 
entre outras localidades ao longo do trajeto dos rios.
	 No dia 16/10/2020, o CONDEMA (Conselho 
Municipal de Defesa do Meio Ambiente) realizou sua 
77ª reunião de conselheiros e sociedade civil e uma 
das pautas foi sobre a denúncia. Representantes da so-
ciedade civil que participaram da reunião insisti-
ram em chamar a atenção para o fato, pois acredi-
tam que as vistorias não foram feitas no local correto 
e, como a área é muito ampla, torna-se necessária uma 
vistoria mais abrangente.
	 No dia 17/10/2020, por volta de 20 morado-
res do Moinho se reuniram na quadra de esportes do 
Moinho para dialogar e entender o contexto e as pos-
sibilidades de organização (por vias legais) para tentar 
garantir a proteção das águas.
	 Apesar dos órgãos competentes apurarem, 
a princípio, que não há irregularidades na atividade 
agrícola em questão, indivíduos e organizações da so-
ciedade civil estão se mobilizando pelo princípio da 
precaução, pois existe a real preocupação pelo risco de 
desastre hídrico, ambiental e social por contaminação 
pelo uso de defensivos agrícolas na área.
	 Coletas de águas estão sendo organizados de 
forma colaborativa entre a população para análise la-
boratorial e monitoramento dos resíduos de defensi-
vos agrícolas nesses cursos de água.
	 Uma nova denúncia foi protocolada pelo site 
oficial da SEMAD no dia 21/10/2020 para que acon-

Saúde das águas em risco
Renata Franco
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teçam novas apurações sobre as atividades agrícolas 
em curso na área. Representantes da sociedade civil 
apontam que a atividade agrícola também avançou 
sobre parte da vegetação nativa e campo úmido e que 
a área é ainda mais sensível, pois está próxima ao Pico 
do Pouso Alto, região de maior altitude do Planalto 
Central.	
	 De acordo com a publicação de 2019, do Ipea 
(Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada), intitu-
lada: “Agrotóxicos no Brasil: padrões de uso, política 
da regulação e prevenção da captura regulatória”, o 
emprego em larga escala desses produtos tóxicos são 
usados para maior rendimento e melhoria da	

performance agronômica. Sendo de extrema  
importância que a regulação atue desde a fabricação, 
comercialização e o uso abusivo dessas substâncias tó-
xicas. 
	 Embora a aplicação de agrotóxicos aumen-
te a produtividade agrícola, o seu uso intensivo  
frequentemente gera um conjunto de externalida-
des negativas, bastante documentadas na literatura  
especializada. Impactos sobre seres humanos vão des-
de simples náuseas, dores de cabeça e irritações na 
pele até problemas crônicos, como diabetes, malfor-
mações congênitas e vários tipos de câncer. Impactos  
ambientais também são vários, incluindo contamina-
ção da água, plantas e solo, diminuição no número de 
organismos vivos e aumento da resistência de pestes.

“É muito bom ser criança no Moinho. Não 
só tem as amigas, mas tem árvores, uma 
coisa boa pra relaxar, desestressar, tem 
crianças que andam nervosas. Você vai pra 
baixo de uma árvore e respira 3 vezes fundo. 
Ser criança é muito bom, você pode fazer 
tudo e não precisa trabalhar, é muito des-
cansativo.” 

Maria isabela - 8 anos

RHAYKA - 8 anos

Áfrika- 5 anos
Vitória - 5 anos

Leonidas- 8 anos

“Eu gosto de brincar de dinossauro, gos-
to de dançar, andar de cavalo. Gosto de 
brincar com inseto, a gente mexe com 
ele  e quando o inseto se mexe a gente 
sai correndo.”

“A vida é boa aqui”.  Minha brincadeira favo-
rita é pique pega, gosto mais de correr. 

“Eu gosto de andar de bicicleta, brincar com 
meus amigos na quadra. Eu adoro brincar  
com os cachorros. Eu gosto de falar com a  
Mãe-Terra. ela me ajdua a fazer gol.“

9

ÁREA DAS CRIANÇAS



REC
EITAS
DO

M
O I N H O

Modo de preparo 
Bata todos os 

ingredientes líquidos no 
liquidificador.

E misture ao restante 
dos ingredientes em uma 
bacia até dar o ponto.

Leve os forno.

 Simples e gostoso!

Dicas de saúde
Wilson Morais é raizeiro, nascido e criado 
no Povoado do Moinho . trabalha com ervas 
medicinais  e com a promoção da saúde , 
recebe pessoas do mundo inteiro que vem a 
procura de remédios , ervas e conselhos de 
saúde. 

‘’Diferente de antigamente,  hoje temos 
mais recursos para prevenção de doenças...” 

Wilson propõe o cuidado de saúde desde 
cedo , para que quando for mais velho não 
tenha problemas.

“A saúde é sagrada é única.’’ 

Beber muita água
‘’Água de boa procedência filtrada ou fervida.’’

Para inibir a diarréia repentina
 ‘’ banana verde e marcelinha do campo ‘’

Cuidar das “vistas”
‘’ diminuir o tempo enfrente as telas ‘’

Evitar excessos em geral
ex: sal, remédios.

• 500gr de amendoim cru
• 2 copos de agua
• 2 copos de açúcar

Pode adicionar cubinhos de coco 
pra ficar ainda mais gostoso.

Modo de Preparo
Pode torrar um pouco o amendoim

Deixar cozinhar ate açucarar, então 
baixar o fogo até caramelizar, tira e 

espalha no tabuleiro

Bom apetite!

Bolo de massa de mandioca da Nara
• Com a mandioca já descascada, corte-a em Fatias finas.
• Coloque para secar no sol! 
• Após estiver seca, triture bem até 
que venha ter textura do trigo em si.    
    Ingredientes 
• 3 xíc. do trigo de mandioca.
• 3 ovos
• 1 xíc. de Açúcar
• 1 pitada de Sal
• 1 col. de fermento para bolo.
• 1/2 xic. de leite
•4 col. de Manteiga 
• 4 col. de coco ou queijo Ralado.

Doce de Amendoim Crocante  
da Deija
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Personalidades do Moinho

 “Gostei daqui a vida  
toda, moramos na riqueza  
da água, estamos cercados  

de rios.”  

	 Romana e Ed são casados há 45 anos e 
viveram os primeiros anos do casamento mo-
rando e trabalhando em fazendas, ele cuidava 
da roça com os peões e ela cuidava da casa e da 
alimentação de todos. 
	 Antes de vir para o Moinho para se 
casar com Edson, em 1973, Romana traba-
lhou como empregada doméstica em Brasília. 

“Aqui não tinha carro, moto, nem água  
encanada. Era comum fazer os 12Km até Alto 
Paraíso andando. Para lavar roupa durava um 
dia inteiro no rio. Eram outros tempos.”
	 Sua mãe já morava no Moinho quando 
vieram para cá e era costureira. 

	 Dona Romana e Ed já moraram e  
trabalharam na portaria do Parque Sola-
rion e ela conta que não chegou a conhe-
cer nenhuma das cachoeiras das redondezas.  
	 Romana ajuda a organizar a novena anual 
de São Sebastião, que termina em 20 de janeiro e 
ocorre na Igreja Católica do Povoado. Ela afirma 
que o santo lhe enviou uma mensagem uma vez.  
"Ele apareceu para mim num sonho e disse que  
eu devia cuidar para que a novena não  
acabasse e desde então continuo a tradição com 
muito biscoito, reza e almoço.
	 Com seus 83 anos, Romana cuida de 
todo serviço de casa, e de seus três cachorros:  
Rubinho, Duque e Canguçu. Ela alimenta a po-
pulação que mora e visita a comunidade e sempre 
tem um chazinho pronto.  Seu pão caseiro, que cha-
ma de “Rosca”, é uma das iguarias tradicionais do  
Povoado.  Ela também prepara pão de queijo e 
vinho de jabuticaba. 
	 Além de excelente cozinheira, Dona  
Romana também se dedica ao quintal, onde  
planta e colhe ervas medicinais, para fazer  
remédios de uso pessoal e cuidar da sua família. 
	 Romana não quer viver longe das  
maravilhas da vida simples e abundante do  
povoado, diz que a vida no campo e mais próxi-
ma da natureza é o que a faz feliz.

	 Em 1937, nascia Romana 
Francisca da Conceição, em  
Arraias, no Tocantins. Mulher 
de muita força, carinhosamente  
conhecida como Dona Romana.
De sorriso largo no rosto, ela 
conta com saudade de quando 
veio para o Povoado do Moinho 
ainda jovem.
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Rede Moinho

	 O processo de reconhecimento quilombola do Moinho iniciou-se através do convite da Supe-
rintendência de Igualdade Racial do Estado de Goiás para participar do estudo “Relatório Final - A 
verdade sobre a escravidão negra no Distrito Federal e entorno - Comissão da Verdade. Este estudo 
promoveu reuniões com a comunidade e foi constatado que trata-se de uma região que foi povoada 
por quilombolas que vieram da Bahia e do Vão de Almas, há aproximadamente 200 anos. 
	 Em 2015, foi publicada no Diário Oficial da União (Seção 1, pág. 23) a portaria nº 201, 
pela qual o Estado Brasileiro, por meio da Fundação Cultural Palmares – órgão responsável, re-
conheceu a Comunidade do Povoado Moinho, como remanescente de quilombo (Processo nº 
0.1420.013360/2014-05).
	 De acordo com o presidente da Associação Quilombola  do Povoado do Moinho, Lucas 
Gomes, a AQPM é uma associação representativa da população que se autodeclarou como rema-
nescente quilombola. É função da AQPM promover ações internas para os associados no intuito de 
facilitar o acesso às políticas públicas direcionadas à população quilombola, auxiliar em processos de 
aposentadoria e de acesso à cotas em universidades. A população pode solicitar suporte da AQPM 
nesses e em outros casos. 
	 Recentemente foi construída a 
nova sede que funcionará como 
escritório, próxima à ponte na entra-
da do Povoado e realizada 100% com 
doações de associados e parceiros. 
O estatuto da AQPM permite 
apenas que pessoas remanescentes 
quilombolas se associem, e tem aber-
tura para parcerias com entidades 
governamentais e não-governamen-
tais e sociedade civil.

A Rede Moinho é uma rede comunitária de iniciativa de moradores do Povoado do Moinho, localizado no município 
de Alto Paraíso de Goiás. Desde 2018 a Rede Moinho vem promovendo acões de inclusão tecnológica no 
povoado, primiero atraves da rede de internet Moinho Digital, com a instalação de roteadores recebidos 
através de um edital APC (Association for Progressive Communications) 
e em  2020 fomos contemplados novamente.
Nesta nova fase a equipe cresceu através de um processo seletivo, hoje 
somos 12 moradores realizando uma Coleta de Dados (vista nesta e nas 
próximas edições do Jornal), atualizando um aplicativo/site
 (https://moinho.network/ )que contém essas informações e 
elaborando o jornal e outras formas de comunicação.
Equipe:  
Coleta de Dados: Elaine, L. de Moura, Glessiana L. Gomes , Isabela Nodari, 
Comunicação: Gabriele J.P. Bragatto, Jhene Nariele, Tatiele L. de Moura,  
Renata F. Franco
Equipe Técnica:Alaine M. Ferreira, ,, João Paulo Moura, Luandro Viera, 
Ricardo C de Moura, Tiago P. Viana

Sobre a AQPM  
Associação Quilombola do Povoado do Moinho
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