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NOTA TECNICA 01/2023.

OrientagOes e precaugdes contra Febre Maculosa

A Febre Maculosa é uma doencga infecciosa com gravidade varidvel, causada por bactérias do
género Rickettsia e transmitida pela picada de carrapatos do género Amblyoma (Amblyoma
sculptum), conhecido como carrapato estrela.

No Brasil, duas espécies de riquétsias estdo
associadas aos quadros clinicos da doenca. A
Rickettsia rickettsii, responsavel pelos casos mais

graves, encontrada no norte do estado do Parand e

nos Estados da Regido Sudeste e a Rickettsia parkeri,

envolvida em casos mais brandos.

Hoje em pesquisa realizada e divulgada pela

Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Goids — FAPEG informa que “até o momento, a
bactéria altamente letal, Rickettsia rickettsii, ndo foi detectada no estado de Goias.
Em Goids, de 2007 a 2023, tem-se registrado 255 casos notificados. Dentre esses, 12

confirmados, que nao evoluiram para formas mais graves ou mesmo levaram os individuos a ébito.

Sintomatologia:

Figura - Municipios de ocorréncia da FM no estado de Goias, 2007 a 2023*.
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Fonte: SINAN-NET (*até 14/06/2023)
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e tornozelos, nas palmas das maos, bragos ou solas dos pés.

Em Goids, de 2007 a 2023, tem-se registrado 255 casos notificados. Dentre esses, 12
confirmados, que nao evoluiram para formas mais graves ou mesmo levaram os individuos a oébito.
Os casos estdo relacionados a pessoas do sexo masculino, acima de 20 anos, que estiveram em areas

de mata ou cachoeiras.

Grafico = Niomero de casos notificados e confirmados de FM no estado de Goias, 2007 a 2023,
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Fonte: SINAN-NET (*at& 14/06/2023)

De acordo com o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan), ndo ha registros
de notificacdo desta doenca no municipio de Alto Paraiso-GO.

Porém, devido aos casos recentes registrados no estado de Sao Paulo, é importante alertar a
populacdo quanto as medidas de protecdo
individual ao entrar em areas com presenca Figura - Municipios de ocorréncia da FM no estado de Goias, 2007 a 2023*.
de carrapatos:

e Use roupas claras, para ajudar a

identificar o carrapato, uma vez que ele é

escuro. g

e Use calcas, botas e blusas com

mangas compridas ao caminhar em 4dreas

Nimero de cascs
3 atéo
Bo

arborizadas e gramadas. -l

e Evite andar em locais com grama

Fonte: SINAN-NET (*até 14/06/2023)

ou vegetacao alta.
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e Verifique se vocé e seus animais de estimac¢do estdao com carrapatos;

e Se encontrar um carrapato aderido ao corpo, remova-o com uma pinga.

e N3o aperte ou esmague o carrapato, mas puxe com cuidado e firmeza. Depois de remover o
carrapato inteiro, lave a drea da mordida com alcool ou sab3do e agua.

e Quanto mais rapido retirar os carrapatos do corpo, menor sera o risco de contrair a doenca.

Ap0s a utilizagdo, coloque todas as pegas de roupas em agua fervente para a retirada dos insetos.

Deste modo a Secretdria Municipal de Saude de Alto Paraiso registra que ndo had estado de
alerta ou maior risco da doengca em nossa regido, como também recomenda as medidas de

protegdo individual ao entrar em dreas com presenca de carrapatos.
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Caroline C. Pias Diniz Andressa Jalyne de S. Barbosa
Enfermeira Gerente da Vigilancia Epidemioldgica Veterindria Gerente de Zoonoses Municipal

Documento assinado digitalmente

“b BRUNA MARA CAMPOS DO NASCIMENTO
g Data: 23/06/2023 09:22:55-0300
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Bruna Nascimento
Secretdria e Gestora do Fundo Municipal de Saude

Referéncias:

http://www.fapeg.go.gov.br/estudo-avalia-situacao-epidemiologica-da-febre-maculosa-brasileira-em-goiania/

http://www.portalsinan.saude.gov.br/febre-maculosa/57-doencas-e-agravos

Febre Maculosa — Ministério da Saude (www.gov.br)
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